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3 長 
 

卓球に必要な打球の長さ 
 

 

 

博士のトリックは、『第 3 長』 
 

 

デストライアングルの中では、有効に打球できない！ 

 

巻き込みドライブ × ボールに触れない！ボールとラケットの軌道が交差しない！ 

ライジング処理 ○ 台上で強打ができる技術！磨いた技術を持ち合わせた選手少ない！ 

ツッツキ処理 ○ 安定した返球技術！返球速度が遅い！ 

 

自ら出す手段は常に『陽動』 

相手の選手がどう受けるか？ 

相手の一打をテイスティング。 


